S détmi na bézkach
od Martina HAJTMAROVA (hmartina@students.zcu.cz)

Zabavny zpusob, jak déti privést k bézkovani a
nezprotivit jim to

Tento projekt je se zamérenim na deéti nebo zaky, kteri zaCinaji s bézkovanim. Hlavni
aktivitou bude vyjizdka na bézkarsky okruh, kde budou plnit interaktivni ukoly ve forme
kvizl a doplnovacek. Timto zplsobem pro né bézkovani nebude jen nudny sport, do
kterého je nuti rodice (Ci ucitel na lyzarskem kurzu), ale stane se z toho zabavna aktivita,
ktera je néco nauci a zaroven povede k fyzicke aktivite.

Projekt budu tedy smérovat na déti, ktefi se na bézkach teprve uci, proto tento zpusob
bude vhodny jak pro rodice, tak napriklad pro vyucujici na lyzarskych kurzech, kteri timto
zpusobem mohou déti/zaky namotivovat a spolecné si uzit straveny cas.

Jednotlive ukoly budou rozmisténé na bézkarskem okruhu Mala Pralinka (kolem Horskée
chaty Paprsek.) Zaci nebo déti budou jednotlivé plnit na trase interaktivni ukoly pomoci
sveho mobilniho telefonu. Na kazdy ukol se dostanou pomoci QR kodu. QR kédy budou
vytisténe a rozmistene na viditelnych mistech podeél bézkarske trasy

Bézkarsky okruh Mala Pralinka

Zde je zvyraznéna trasa 3 km pro zacinajici bézkare. MUj navrh trasy je zaméreny pro
studenty na zakladni skole, kteri se zucastnili lyzarskeho kurzu v ramci, kterého je i jeden
den zameéreny na bezky.

Kvizy budou rozmisteny na mistech v bodech 2, 3 a 4. Presné souradnice mist lze
zobrazit v prilozeném odkazu https:.//mapy.cz/s/gupokavavu
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https://mahara.fpe.zcu.cz/user/view.php?id=2405
https://mapy.cz/s/gupokavavu

Kviz - zakladni znaceni a pravidla

Pomoci mobilniho telefonu (fotak) naskenujte QR kod a vyplnte kviz

https:.//wordwall.net/cs/resource/61535849

Osmismeérka

Pomoci mobilniho telefonu (fotak) naskenujte QR kod a najdéte vsechna slova v
osmismerce

https:.//wordwall.net/cs/resource/61540628



https://wordwall.net/cs/resource/61535849
https://wordwall.net/cs/resource/61540628

Co si sbalit do batohu? Co nechat doma?

Pomoci mobilniho telefonu (fotak) naskenujte QR kod a rozhodnéte, ktere véci byste si
na bezkarsky vylet vzali s sebou, nebo nechali doma

https:.//wordwall.net/cs/resource/61541962

Kolo stésti

Pomoci mobilniho telefonu (fotak) naskenujte QR kod a splnte ukol, ktery si vytocCite na
kole ukold.

https://wordwall.net/cs/resource/63596709



https://wordwall.net/cs/resource/61541962
https://wordwall.net/cs/resource/63596709

Soutézni kviz (tézky)

Pomoci mobilniho telefonu (fotak) naskenujte QR kod a zahraj si soutézni kviz

https://wordwall.net/cs/resource/63597986

Aplikace RunGo

Stahnéte si do sveho mobilniho telefonu aplikaci RunGo: voice-guided run routes.
Jedna se o bézeckou aplikaci, ale lze ji vyuzit i pfi bézkovani. Tuto aplikaci lze vyuzit
mnoho zpusoby, ale v ramci projektu S détmi na bézkach ji vyuzijeme jako GPS drawing.

Na zacatku bézkovani je potreba aplikaci zapnout a na konci zastavit a ulozit data.
Aplikace zaznamenava nasi trasu a my se na ni zpétné muzeme podivat.

GPS drawing také umoznuje naplanovat si trasu tak, aby vypadala jako néjaka kresba (pr.
zvirete, Cloveéka, mesta atd.). Bohuzel u bézkovani jsme omezovani najetymi bézkarskymi
stopami. Ale na vétsSim prostranstvi napr. louka, je mozné si dopredu naplanovat trasu
tak, aby vypadala jako nejaky obrazec a aplikace Vas nasledne navede.

Pro system iOS:

https:.//apps.apple.com/cz/app/rungo-the-best-routes-to-run/id712628644?l=cs

Pro Android

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.rungo&pcampaignid=web_share
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