
Postery - zaměřující se na životní styl 

Zdravý životní styl 
Ve svém projektu jsem vytvořila dva zajímavé a zároveň naučné postery na 
témata týkající se problematiky zdravého životního stylu. První poster se zaměřuje 
na zdravý životní styl a druhý poster se zaměřuje na alternativní směry výživy. Oba 
postery jsou obohacené o QR kódy, které žáka odkážou na kvíz a webové 
stránky.  

Mé postery jsou určené pro žáky ZŠ, žáky SŠ a širokou veřejnost.  

Postery - zásady správného životního stylu a 
alternativních směrů ve výživě 
 Soubory ke stažení 

 

Odkaz na kvíz 
https://create.kahoot.it/details/93d3b898-27f9-4900-b158-e388997e8138 

Odkaz na webové stránky 
https://zdrava-vyziva085.webnode.cz/ 
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