
ALTERNATIVNÍ SMĚRY VÝŽIVY

VEGETARIÁNSTVÍ VEGANSTVÍ

DĚLENÁ STRAVA

MAKROBIOTIKA

STRAVA PODLE 
KREVNÍCH SKUPIN

STŘEDOMOŘSKÁ 
STRAVA 

Proč pijí mé 
mléko?

Proč jedí 
můj sýr?

Chceš se 
dozvědět víc? 


