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Spravny Vyvoj dusevnich a
télesnych sil

Sacharidy 50-55%
TUkKy 30-35%
Bilkoviny 10-15%

Optimalni denni prijem
muze 2 500 KCal (20 500 KJ)

Y T Chces se
Optimalni denni piijem dozvedet
Zeny 2 000 KCal (8 500 KJ)

Pozor na BODY MASS
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Dostatecnha pohybova
aktiVita




