ZIVOTNI PROSTREDI A JA
7 ZASAD SPRAVNEHO NAKUPOVANI

1) Kupuj jen to, co opravdu vyuzijes a potrebujes.

- Zamezis zhytecnému vyhazovani penéz za véci, které
zustanou nevyuzité nebo vyprsi jejich datum spotreby o
budes je muset stejné vyhodit.

2) Nenakupuj do zasoby

- Nejvétsim problémem lidi je kupovani do zasoby diky
akcim. Akce v ohchodech se stale opakuji, tak nemusis
mit strach, Ze to levnéji uZ nesezenes.

3) Podporuj lokalni firmy

- Podporis ceské vyrobky a omezis tak uhlikovou stopu.

4) Nakupuj na farmarskych trzich
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- Podporis lokalni farmare. Nakoupis si kvalitni
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potraviny a snizisS vhlikovou stopu.

5) Nakupuj bezobalove
- Navstiv bezobalové obchody a nos si vlastni znovu
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pouzivatelné sacky na potraviny. Vytvoris tak méné
odpaduv.

6) Nakupuj v secondhandech
- Tim, Ze nakoupis v second handech prodlovzis Zivotnost
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kousku, ktery uz nékdo nevyuzije. Nepodporis tim tzv.
fast fashion.

7) Nenakupuj prilis mnoho obleceni a bot

- Realné nevyuzijes tolik obleceni, aby jsi musel mit
dvé plné skriné. Vétsinou lidé stejné nosi pouze své
oblibené kousky. Obohat svuj satnik basic kousky,
které se daji dobre kombinovat.
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